
चि रजंीवपद (अ र्थास हि त) – संत एकनाथ महाराज

सा र्थ चि रजंीवपद 

चि रजंीवपद पावावयासी ।
आन उपाय नाहीं साधकांसी ।
कि ं चि त् बोलों नि श्चयासी ।
कळावयासी साधकां ॥१॥

“ चि रजंीवपद” म्हणज ेअ वि नाशी व अवीट असे नि र ति शय-आनंदरूप-मोक्ष सुख ! याची प्राप्ती 
होण्यासाठी साधकाला कोणता अ धि कार लागतो. ह ेत्यांना समजण्यासाठी नि श्चयपू र्वक थोडेसे 

सांगतो. ।।१।।

येथे मुख्य पा हि जे अनुताप ।
त्या अनुतापाचें कैस ेरुप ।
नि त्य मृत्य ुलागला समीप। 
न मानी अल्प देहसुख ॥२॥

यात मुख्यतः ‘अनुताप’ (म्हणजे प्राप्त प रि स्थि ती अ नि ष्ट म्हणून तळमळ व इष्ट प रि स्थि तीची अ नि वार 
ओढ) पा हि जे असतो. त्या अनुतापाचे स्वरूप काय? तर मृत्यू केव्हा उडी घालील याचा नेम नाही. असे 

जाणून तो देह वि षयक सुखलालसा सोडून देतो. ।।२।।

म्हणे नरदेह कि म र्थ नि र्मि ला ।
तो म्यां वि षय भोगी ला वि ला ।
थि ता परमा र्थ हातीचा गेला ।
करीं व हि ला वि चार ॥३॥

तो म्हणतो, देवाने हा उतृ्कष्ट नरदेह दि ला असता वि षय सेवनाकडे मी त्याचा दुरुपयोग केला आ णि  
हातचा परमा र्थ घालवून बसलो.
असा तो वि चार करतो. ।।३।।

ऐसा अनुताप लाहतां ।



तंव वैराग्य य ेतयाच्या हाता ं।
त्या वैराग्याची कथा ।
ऐक आतां सांगेन ॥४॥

असा अनुताप नि त्य करू लागला म्हणजे त्यास ‘वैराग्य’ प्राप्त होते. त्या वैराग्याची कथा (स्वरूप) 
सांगतो, ऐक. ।।४।।

तें वैराग्य बहुतांपरी ।
आह ेगा हें अवधारी ।

सा त्त्वि क राजस तामस त्रि प्रकारीं ।
योगीश्वरी बो लि जे ॥५॥

ते वैराग्य अनेक प्रकारच ेअसते, त्यात योगीश्वरांनी (स र्व श्रेष्ठ अनुभव जाणकारांनी) सा त्वि क, राजस, 
तामस असे तीन प्रकार सां गि तल ेआहते. ।।५।।

नाही वेद वि धि वि चार ।
नेणें सत्क र्म साचार ।
क र्मधमीर् भ्रष्टाकार ।

तो अप वि त्र तामस ॥६॥

वेध वि धी, आचार- वि चार, सत्क र्म इत्यादी ज्याला माहीत नाही. क र्मध र्मात जो भ्रष्टाचार करतो, तो 
पुरुष ते वैराग्य ‘तामस’ म्हणजे अप वि त्र होय. ।।६।।

त्याग केला पूज्यतेकारणें । 
सत्संग सोडू नि  पूजा घेणें । 
शि ष्यममता धरु नि  राहणें । 
ते जाणणें राजस ॥७॥

लोकांनी आपल्या नादी लागून पूजा करावी ह्या हतेून े(बाह्यतः) त्याग करणे व सत्संग सोडून पूजा 
घेणे, आ णि  ( शि ष्यांक रि ता आपलेपणा)धरून राहणे. ह े‘राजस’ वैराग्य समजाव.े ।।७।।

वैराग्य राजस तामस । 



तें न मानेंच संतांस । 
तेणें न भेटे कृष्णपरशे । 
अन र्थास मूळ तें ॥८॥

असले राजस व तामस वैराग्य संतांना मान्य नाही. कारण त्यायोगे श्रीकृष्ण परमात्मा भेटत नाही. उलट 
ते अना र्थस कारण होत.े ।।८।।

आतां वैराग्य शुद्धसा त्त्वि क । 
जें मी जगदं्वद्य मानी यदुनायक । 

तें तूं स वि स्तर ऐक । 
मनीं नि षं्टक बैसावया ॥९॥

आता शुद्ध सा त्वि क वैराग्य, जे मी यदुनायक जगतवंद्य मानतो. ते स वि स्तर सांगतो. मनास नीट 
ठसण्याक रि ता लक्ष देऊन ऐक. ।।९।।

भोगेच्छा वि षयक । 
तें तों सांडी सक ळि क । 
प्रारब्धें प्राप्त होता ंदेख । 

तेथो नि  नि षं्टक अंग काढी ॥१०॥

वि षयाची स र्व भोगेच्छा तो टाकून देतो. प्रारब्धानुसार भोग प्राप्त झाल ेतरी त्यातून अंग काढून घेतो. 
( लि प्त होऊन राहत नाही). ।।१०।।

कां जे वि षय पांच आहतेी ।
ते अवश्य साधकां ना डि ती । 
म्हणो नि  लागो नेदी प्री ति  । 
कवणे री ति  ऐक पां ॥११॥

कारण, शब्द, स्प र्श, रूप, रस, गंध असे पाच वि षय आहते, ते साधकांना नाडतात, म्हणून त्याची प्रीती 
तो लावून घेत नाही. ते कसे ते सांगतो ऐक. ।।११।।

जेणें ध रि ला शुद्ध परमा र्थ । 



त्या सि  जनमान हा करी अन र्थ । 
तेणें वाढे वि षयस्वा र्थ । 

ऐक नेमस्त वि चार हा ॥१२॥

ज्याने शुद्ध परमा र्थ मा र्ग धरला, त्याला जनमान (लोकांनी नावाजन)े हा अन र्थ कारक आह.े कारण 
त्यायोगे वि षय स्वा र्थ वाढत असतो, तो नेमस्त ( नेमका वि चार करून ठरलेला मा र्ग) ऐक. ।।१२।।

वैराग्य पुरुष देखोनी । 
त्याची स्तुती क रि ती जनीं । 

एक सन्मानें करुनी । 
पूजे लागोनी पैं नेती ॥१३॥

वि रक्त पुरुष पाहून लोक त्याची स्तुती करू लागतात, कोणी त्याला मोठ्या सन्मानान ेपूजेसाठी 
नेतात. ।।१३।।

त्याचें वैराग्य कोमल कंटक । 
नेट न धरीच नि षं्टक । 

देखो नि  मानस्तु ति  अलो लि क । 
भुलला देख पैं तेथें ॥१४॥

त्याचे वैराग्य कोवळ्या काट्या सारखे लव चि क असल्यामुळे नेट धरू शकत नाही, अलौ कि क मान व 
स्तुती पाहून तो तेथे भुलून जातो. ।।१४।।

जनस्तु ति  लागे मधुर । 
ह्नणती उद्धरावया हा हरीचा अवतार । 

आह्मांलागीं जाहला स्थि र । 
तेणें घरी फार शब्दगोडी ॥१५॥

जगद्उद्धाराकरीता हा हरीचा अवतार असून आमच्याक रि ता येथे स्थि र झाला आह.े इत्यादीजण 
स्तुतीचे शब्द त्याला गोड वाटू लागतात, त्यायोगे तो ‘शब्द’ गोडी धरतो. (ते गोड लागतात म्हणून तो 

अडकतो.) ।।१५।।



हा पांच वि षयांमाजीं प्रथम । 
शब्द वि षय संभ्रम । 
स्प र्श वि षय सुगम । 

उपक्रम तो ऐसा ॥१६॥

पाच वि षयामध्ये ‘शब्द’ हा प हि ला वि षय होय, त्या नंतर स्प र्श वि षय त्याला सुगम होतो तो उपक्रम 
ऎक. ।।१६।।

नाना मृदु आसनें घा लि ती । 
वि चि त्र प र्ंयक नि दे्र प्र ति  । 
नरनारी शुश्रुषा क रि ती । 

तेणें धरी प्री ति  स्प र्शगोडी ॥१७॥

बसायला लोड,तके्क,
गाद्या वगैर ेमऊ आसने घालतात,

नि जायला छप्पर पलंग वगैर ेदेतात आ णि  नरनारी शुश्रूषा सेवा करायला लागतात,
त्यायोगे तो ‘स्प र्श’ गोडी धरतो. ।।१७।।

रुप वि षय कैसा गोंवी । 
वस्त्रें भूषणें देती बरवीं ।
तेणें सौद र्य करी जीवीं । 
देहभावी श्लाध्यता ॥१८॥

आता ‘रूप’ वि षय कसा गोवतो ते पहा.
त्याला चांगली चांगली वस्त्र व अलंकार देतात.

त्यायोग ेदेहाच्या सौंद र्यात तो गुरफटतो.
देहभावात श्लाघ्यता (मोठेपणा, डौल, थोरवी) मानतो.

यामुळे देहाबद्दल मोठेपणा उत्पन्न होतो व वाढतो. ।।१८।।

रुप वि षय ऐसा जडला । 
रस वि षय कैसा झोंबला । 
जें जें आवडे तें तें याला । 



गोड गोड अ र्पि ती ॥१९॥

या प्रमाणे ‘रूप’ वि षय त्याला जडतो.
त्यानंतर ‘रस’ वि षय कसा झोम्बतो पहा.

जे जे खाण ेआवडते,
तसले पदा र्थ त्याला खावयाला देतात. ।।१९।।

ते रस गोडीक रि तां । 
घडी न वि संब ेधरी ममता । 
मग गंध वि षय ओ ढि ता ं। 

होय तत्त्वतां त्या कैसा ॥२०॥

त्या रसगोडीमुळे तो त्या भक्तांना घडीभरही न वि संबत त्यांची ममता धरून राहतो ! त्यानंतर ‘गंध’ 
वि षय त्याला कसा ओढतो ते पहा. ।।२०।।

आवडे सुमनचंदन । 
बुका केशर वि लेपन । 

ऐस ेपांच हि  वि षय जाण । 
जडले संपू र्ण सन्मानें ॥२१॥

त्याला अत्तर, गुलाब, बुका, केशराची उटी इत्यादी लावतात. याप्रमाण ेपाचही वि षय सन्मानान ेजडून 
राहतात.! ते सन्मानाने ( मि ळतात) त्यांचे बरोबर मानही मि ळतो. ।।२१।।

मग जे जे जन वं दि ती । 
ते चि  त्याची नि ं दा क रि ती । 
प रि  अनुताप नुपजे चि त्तीं । 

ममता नि श्चि ति  पूजकांची ॥२२॥

असे झाले म्हणजे पूवीर् जे जे लोक वंदन करीत असत,
ते ते नंतर नि ं दा करू लागतात !

परतंु चि त्तात अनुताप उत्पन्न होत नाही,
कारण त्याला पूजकाची ममता लागून रा हि लेली असते. ।।२२।।



म्हणाल वि वेकी जो आह े। 
त्यासी जनमान करील काये । 
हें बोलणें मू र्खाचें आह े। 

जया चाड आह ेमानाची ॥२३॥

कोणी म्हणतील, जो वि वेकी असतो त्याला जनमान( लोकांकडून मि ळणारा मोठेपणा) कसा बाधा 
करील? परतंु ह ेबोलण ेमू र्खाचे होय, ज्याला मानाची गोडी असते. (तोच असे म्हणेल.) ।।२३।।

ज्ञात्या सि  प्रारब्धग ति  । 
मान झाला तरी नेघो म्हणती । 
प रि  तेथेंची गुंतो नि  न राहाती । 
उदास होती तात्काल ॥२४॥

ज्ञात्याला ( वि वेकी पुरुषाला) प्रारब्ध गतीने मान प्राप्त झाला तरी (देणा र्याच्या संतोषाक रि ता) नको 
म्हणत नाहीत, परतंु त्यातच ते गुंतून राहत नाही, लगेच उदास होतात. ।।२४।।

या परी साधकाच्या चि त्ता । 
मान गोडी न संडे स र्वथा । 
जरी कृपा उपजेल भगवंता । 

तरी होय मागुता वि रक्त ॥२५॥

याप्रमाणे साधकाच्या चि त्ताला मानाची गोडी सोडवत नाही. भगवंताला कृपा उत्पन्न होईल, तरच तो 
पुन्हा वि रक्त होईल. ।।२५।।

तो वि रक्त कैसा म्हणाल । 
जो मानलें सांडी स्थळ । 
सत्संगी राह े नि श्चळ । 

न करी तळमळ मानाची ॥२६॥

तो वि रक्त कसा वागतो म्हणाल, तर जि कडे मान-पान होतो, ते ठि काण सोडून मनाची तळमळ टाकून 
देऊन तो सत्संगात राहू लागतो. ।।२६।।



ऐसा परमा र्थ साधकासी ।
जन मान्यता वि घ्न त्यासी ।
तेणें लुब्धा वि षयासी ।

या चि न्हासी बो लि जे ।।२७॥

साधक असा परमा र्थ करीत असतांना जनमान (लोकांकडून) ज्या वि षयाचे वि घ्न येतात, त्याचीच खूण 
आता सांगेन. ।।२७।।

मांडीना स्वतंत्र फड । 
आंगा येईल अहतंा वाढ । 
न धरी जी वि केची चाड । 

न बोल ेगोड मनधरणी ॥२८॥

अ भि मान उत्पन्न होईल या भीतीने तो स्वतंत्र फड म्हणजे संप्रदाय उभारीत नाही ! उपजी वि केची इच्छा 
धरून लोकांची मनधरणी करण्याक रि ता तो गोड बोलत नाही. ।।२८।।

नावडे प्रपंचीं बैसणें । 
नावडे कोणांशीं बोलणें । 
नावडे योग्यता मि र वि णें । 
बरवें खाणें नावडे ॥२९॥

त्याला प्रपंची लोकांत बसण ेआवडत नाही, त्याला लोकांच ेबोलण ेरुचत नाही, आपली योग्यता 
मि रवावी असे त्याला वाटत नाही, कि ं वा गोड गोड खानेही आवडत नाही. ।।२९।।

नावडे लौ कि क परवडी । 
नावडती लुगडी लेणी । 
नावडे परान्नगोडी । 

द्रव्यजोडी नावडे ॥३०॥

इतर लोकांसारखी चांगल ेचांगले कपडे, दा गि ने त्याला आवडत नाही, पंचपक्वनांची गोडी व धन 
जोडीही त्याला आवडत नाही. ।।३०।।



नावडे स्त्रि यांत बैसणें । 
नावडे स्त्रि यांचें रगडणें । 
नावडे स्त्रि यांतें पाहणें । 
त्यांचें बोलणे ॥३१॥

स्रि यांमध्ये बसणे आवडत नाही, स्रि यांकडे पाहणे आवडत नाही, स्रि यांकडून पाय वैगर ेचेपून (रगडणे) 
घेणे आवडत नाही कि ं वा त्यांच्याकडे त्याला बोलणेही आवडत नाही. ।।३१।।

नको नको स्त्रि यांचा सांगत । 
नको नको स्त्रि यांचा एकांत । 
नको नको स्त्रि यांचा परमा र्थ । 
क रि ती आघात पुरुषासी ॥३२॥

नको नको ती स्त्रीयांची संगत, नको नको स्त्रीयांचा एकांत, नको नको स्त्रीयांचा परमा र्थ, कारण तो 
पुरुषाला बाधकच होतो. ।।३२।।

म्हणाल गृहस्थ साधकें  । 
स्त्रि यां सोडून जावें कें  । 
येच अथीर् उत्तर नि कें  । 
ऐक आतां सांगेन ॥३३॥

ह ेऐकून, कोणी म्हणतील, की गृहस्थाश्रमी साधकाने स्त्रीला सोडून द्यावी की काय? ह्या बद्दलचे उत्तर 
सांगतो ते नीट ऐकावे. ।।३३।।

तरी स्वस्त्रीवांचो नि  । 
नातळावी अन्यका मि नी । 

कोणे स्त्रि यां स न्नि ध वाणी । 
आश्रयो झणीं न द्यावा ॥३४॥

तशा गृहस्थ साधकान ेआपल्या स्त्री वाचून इतर स्रि यांना स्प र्श करू नये, इतर स्रि यांना आपल्याजवळ 
बोलण्याचीही संधी देऊ नये. ।।३४।।



स्वस्त्रीस हि  का र्यापुरतें । 
पाचारावें स्प र्शावें नि रुतें । 

परी आसक्त होऊ नि या तेथें । 
स र्वथा चि त्तें नसावें ॥३५॥

स्वस्त्रीकडे सुद्धा कामपूरतेच बोलाव ेव शि वावे,
पण मनाने ति च्याकडे बि लकुल आसक्त होऊन राहू नये. ।।३५।।

नरनारी शुश्रुषा क रि ती । 
भ क्ति  ममता उपज वि ती । 
परी शुद्ध जो परमाथीर् । 

तो स्त्रि यांचे संगती न बैसे ॥३६॥

स्त्रीपुरुष मंडळी सुश्रुषा क रि तात, भक्ती ममता उपज वि तात, परतंु जो खराखुरा पारमा र्थि  असतो तो 
स्रि यांच्या संगतीत बसत नाही. ।।३६।।

अखंड एकांतीं बैसणें । 
प्रमदासंगें न राहाणें । 
जो नि ःसंग नि र भि मानें । 

त्याच ेबैसणें स र्वदा ॥३७॥

तो अखंड एकांतात बसतो, तरुण स्रि यांच्या संगतीस राहत नाही, नि ःसंग व नि र भि मान अशा पुरुषांच्या 
जवळच बसत व वसत (राहत) असतो. ।।३७।।

कुटंुब आहाराकरणें । 
अक ल्पि त न मि ळे तरी कोरान्न करणें । 

ऐसें स्थि ति  जें व र्तणें । 
तें जाणणें शुद्ध वैराग्य ॥३८॥

कुटंुबाच्या नि र्वाहाक रि ता अक ल्पि त काही न मि ळाले, तर कोरान्न (कोरडी) भि क्षा मागावयाची, अशा 
स्थि ति ने व र्तन करणे, हचे शुद्ध वैराग्य समजावे. ।।३८।।



ऐसी स्थि ति  नाही ज्यांसी । 
तंव कृष्णप्रा प्ति  कैची त्यासी । 
यालागी कृष्णभ क्ति सी । 

ऐशी स्थि ति  असावी ॥३९॥

अशी स्थि ती जोप र्ंयत साधणार नाही, तो प र्ंयत त्याला श्रीकृष्ण प्राप्ती कशी होणार ? ह्या क रि ता 
श्रीकृष्णभक्ताला अशी स्थि ती प्राप्त झाली पा हि ज.े ।।३९।।

या स्थि ति वेगळा जाण । 
कृष्णीं मि ले तो अज्ञान । 

तो सकळ मू र्खाचे अ धि ष्ठान । 
लटकें  तरी आण देवाची ॥४०॥

अशी स्थि ती प्राप्त झाल्या शि वाय जो श्रीकृष्ण स्वरूपात मि ळून जाऊ म्हणे, तो अज्ञान व मू र्खाचा 
शि रोमणी समजावा ! ह ेखोटे वाटेल तर देवाची शपथ घेऊन ह ेमी सांगत आह.े ।।४०।।

हें बोल मा झि यें मतीचे । 
नव्हे ति  गा साचे । 

कृष्णें सां गि तले उद्धव हि ताचे । 
मी साच ते बो लि लों ॥४१॥

ह ेबोलणे खरोखर माझ्या मतीचे नव्ह,े श्रीकृष्णाने उद्धवाला जो हि ताचा उपदेश केला आह ेतोच मी 
सां गि तला आह.े ।।४१।।

साच न मानी ज्याचें मन । 
तो वि कल्पी न पवे कृष्णचरण । 
माझें काय जाईल जाण । 
मी बोलोन उतराई ॥४२॥

ह ेज्याच्या मनाला खर ेवाटणार नाही, तो वि कल्पामुळे श्रीकृष्णचरणाकडे पोचणार नाही. यात माझे 
काय जाईल? मी तर सांगून उतराई होत आह.े ।।४२।।



साधावया वैराग्यज्ञान । 
मनुष्यदेही करावा प्रयत्न । 
सांगे एका जना र्दन । 

आ णि क प्रयत्न असेना ॥४३॥

वैराग्य व ज्ञान साध्य करून घेण्याक रि ता मनुष्य देहात येऊन वर सां गि तल्या प्रमाण ेप्रयत्न केला 
पा हि जे, त्या शि वाय दुसरा उपाय नाही, असे श्रीजना र्दन स्वामींच े शि ष्य एकनाथ महाराज सांगत 

आहते. ।।४३।।

॥ श्रीकृष्णा र्पणमस्तु ॥ श्रीगुरुचणार वि ं दा र्पणमस्तु ।।
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